
THE DATE OF YOUR POSITIVE TEST OR YOUR FIRST DAY OF
SYMPTOMS

 COVID-19 POSITIVE OR HAVE SYMPTOMS?

STAY HOME, MASK AND MONITOR

STAY HOME FOR
5 DAYS

Start counting on
the date of your
positive test*, OR
on the first day of
symptoms.

If you start out
without
symptoms, but get
symptoms within
the 10 day period,
begin the 5-day
count again. The
first day of
symptoms is your
new Day 0. 
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DAY 6
NO FEVER

 
AND your other symptoms
are gone or getting better?

 
 You may leave the house, but

wear a mask until day 11.
 

DAY 6
WITH FEVER

 
Continue to stay home until
your fever is gone and your

symptoms are getting better.
 

Wear a mask until at least
day 11.

 

These guidelines apply to the general community regardless of whether they received COVID-19 vaccination. People with moderate or severe
illness, those with weakened immune systems, and people living in high-risk or group settings may need to isolate longer than 5 days. 

NOTE: No fever means your fever has been gone for at least 24 hours
without using fever-reducing medications.
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Day 11
Resume normal activities if your fever is gone and your

symptoms are greatly improved.

Give space to people you live
with and DO NOT host
visitors. Stay in a separate
part of your home and use a
different bathroom if you
can.

Wear a mask for 10 days over
your mouth AND nose (even
at home if you live with other
people)!

Avoid travel, public
transportation, and anywhere
that you can't wear a mask
(restaurants, bars, people's
homes, etc.) from day 5-10.

Watch for symptoms of COVID-
19 such as cough, shortness of
breath, fatigue, lost of
taste/smell, headache, body
aches, sore throat, fever, chills,
diarrhea.

Learn more about COVID-19 at
nj.gov/health/cd/topics/ncov.shtml

 

As always, clean all "high touch"
surfaces. Wipe down and
sanitize shared spaces often.
Wash hands often with soap
and water for 20 seconds.

OTHER THINGS TO DO

*If you are asymptomatic (never develop symptoms), day 0 is the day you were tested (not the day you received your
positive test result), and day 1 is the first full day following the day you were tested

https://nj.gov/health/cd/topics/ncov.shtml


¿RESULTADO POSITIVO DE COVID-19 O SÍNTOMAS?
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DÍA 6 
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Día  11

 

QUÉDESE EN CASA, USE MASCARILLA 
Y CONTRÓLESE

QUÉDESE EN CASA 
DURANTE 5 DÍAS

Comience a contar 
desde de la fecha 
en que obtuvo el 
resultado positivo 
en su prueba* O el 
primer día que tuvo 
síntomas.

Si al principio no 
tiene síntomas, pero 
comienza a tenerlos 
dentro de los 10 días, 
inicie nuevamente 
el recuento de 5 
días. El primer día de 
síntomas se considera 
su nuevo día 0.

Día LA FECHA DE SU RESULTADO POSITIVO EN LA PRUEBA 
O SU PRIMER DÍA DE SÍNTOMAS

CON FIEBRE
DÍA 6 

 SIN FIEBRE
Y ¿los otros síntomas 

desaparecieron o están 
mejorando?

Puede salir de su casa, pero 
debe usar una mascarilla 

hasta el día 11.

Siga quedándose en casa 
hasta que ya no tenga fiebre 

y sus síntomas mejoren. 

Use una mascarilla hasta el 
día 11, como mínimo.

NOTA: Sin fiebre se refiere a que no ha tenido fiebre durante al menos 
24 horas sin medicamentos para bajar la fiebre.

Reanude sus actividades habituales si ya no tiene fiebre 
y sus síntomas mejoraron en gran medida.

Estas pautas se aplican a la comunidad general, más allá de si recibieron o no la vacuna contra la COVID-19. Es posible que las 
personas con una enfermedad de moderada a grave, con sistemas inmunitarios debilitados y que viven en entornos grupales 
o de alto riesgo deban aislarse por más de 5 días.

MEDIDAS ADICIONALES
Mantenga distancia de las 
personas que viven con 
usted y NO reciba visitas. 
Permanezca en un área 
separada del hogar y use otro 
baño, si es posible.

Como siempre, limpie todas las 
superficies de alto contacto. 
Limpie y desinfecte las áreas 
compartidas con frecuencia. 
Lávese las manos con agua y 
jabón durante 20 segundos.

Evite viajar, usar el transporte 
público o los sitios donde no 
puede usar una mascarilla 
(restaurantes, bares, casas 
de otras personas, etc.) entre 
los días 5 y 10.

Use una mascarilla durante 
10 días sobre la boca Y la nariz 
(incluso en su casa, si vive con 
otras personas)

Esté atento a los síntomas de 
la COVID-19, como tos, falta de 
aire, fatiga, pérdida de gusto u 
olfato, dolor de cabeza, dolores 
corporales, dolor de garganta, 
fiebre, escalofríos, diarrea.

Obtenga más información sobre la COVID-19 en
nj.gov/health/cd/topics/ncov.shtml

*Si usted es asintomático (nunca desarrolla síntomas), el día 0 es el día en que se realizó la prueba (no el día en que recibió
el resultado positivo de la prueba), y el día 1 es el primer día completo después del día en que se realizó la prueba.

https://nj.gov/health/cd/topics/ncov.shtml


Date of exposure to someone with COVID-19.

 COVID-19 Quarantine Guidelines 

 Who needs to quarantine? 

Persons ≥ 12 years old
who completed a
primary series of
COVID-19 vaccine but
have NOT received a
booster shot when
eligible.

Persons who have not
completed a primary
vaccine series. 

Who does not need to
quarantine?

Persons ≥ 12 years old
who completed a
primary series of
COVID-19 vaccine AND
have received all
recommended vaccine
doses, including
boosters.

Children 5-11 years old
who completed their
primary series of a
COVID-19 vaccine. 

Persons who had
confirmed COVID-19
within the last 90 days.

Day 0

Day 1

Day 3

Day 5

Day 6

Day 2

Day 4

DAY 6
No symptoms and/or

negative test
 

You may leave the house, but
wear a mask and monitor for

symptoms through day 10.
 

If testing is not available, you
can end quarantine after day

5 if no symptoms are present. 
 
 

DAY 6
Symptomatic or positive

test
 

Continue to stay home and
follow isolation

recommendations. 
 

This is now day 0 of 
isolation.  Refer to isolation

guidance.
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This is your first full day of quarantine.

Get tested at least 5 days after close contact.

For those who have been in close contact to someone with confirmed COVID-19. 

Day 7

Day 8

Day 9

Day 10

Day 11 You may resume regular
activities.

Continue to monitor for
symptoms. If symptoms
develop, get tested and follow
isolation recommendations. 

Learn more about COVID-19 at
nj.gov/health/cd/topics/ncov.shtml

 

Avoid people who are
immunocompromised or at
high risk of severe disease
through day 10. 

Additional Steps 

Continue to wear a well-fitted
mask or respirator when
around others at home and
in public through day 10.

Delay travel when possible 
until a full 10 days after the
last close contact.

Do not go to places where
you are unable to wear a
mask, such as restaurants
through day 10.

https://www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/5-day_isolation_final.pdf
https://nj.gov/health/cd/topics/ncov.shtml


Pautas de cuarentena por COVID-19

Continúe usando una 
mascarilla o respirador bien 
ajustado cuando esté cerca de 
otras personas en su casa y en 
público hasta el día 10. 

Continúe controlando sus 
síntomas. Si desarrolla síntomas, 
hágase la prueba y siga las 
recomendaciones de aislamiento.

Retrase cualquier viaje, cuando 
sea posible, hasta 10 días 
completos después del último 
contacto cercano. 

Evite el contacto con personas 
inmunodeprimidas o con alto 
riesgo de enfermedad grave 
hasta el día 10.

No vaya a lugares donde no 
pueda usar una mascarilla, 
como un restaurante, hasta 
el día 10.

Obtenga más información sobre 
COVID-19 en  

nj.gov/health/cd/topics/ncov.shtml.

Día 0
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Día 7 

Día 8 

Día 9 

Día 10 

Día 11 

Fecha de exposición a una persona con COVID-19.

Este es su primer día completo de cuarentena. 

Hágase la prueba al menos 5 días después del contacto cercano.

DÍA 6
Sin síntomas o prueba negativa

Puede salir de su casa, pero debe 
usar una mascarilla y controlar 

los síntomas hasta el día 10. 

Si no le es posible realizarse 
una prueba, puede finalizar la 

cuarentena después del día 
5 si no presenta síntomas.
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Para personas que han estado en contacto cercano con alguien con COVID-19 confirmado.

¿Quién debe ponerse 
en cuarentena?

•  Personas de ≥ 12 años que 
completaron una serie 
primaria de vacunación 
contra la COVID-19, 
pero NO recibieron 
una vacuna de refuerzo 
al ser elegibles. 

•  Personas que no han 
completado una serie 
primaria de vacunación.

¿Quién no debe ponerse 
en cuarentena? 

•  Personas de ≥ 12 años que 
completaron una serie 
primaria de vacunación 
contra la COVID-19 Y han 
recibido todas las dosis de 
la vacuna recomendadas, 
incluidos los refuerzos. 

•  Niños de 5 a 11 años que 
completaron su serie 
primaria de vacunación 
contra la COVID-19. 

•  Personas que tuvieron 
COVID-19 confirmado 
en los últimos 90 días. 

Medidas adicionales

DÍA 6
Prueba positiva o síntomas

Continúe quedándose 
en su casa y siga las 

recomendaciones de 
aislamiento.

Este es el día 0 de 
aislamiento. Consulte las 

pautas de aislamiento.

Puede reanudar las 
actividades habituales. 

https://www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/5-day_isolation_final.pdf
https://www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/5-day_isolation_final.pdf
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